Arbetsgruppernas arsberattelser 2013

Arbetsgrupp som inte lamnat arsberéttelse
kan inte heller aska nagra pengar for
kommande ar.

Stadet

Fristad veckostdadas av Kollektivets egna
hyresgaster mot en hyresreduktion pa 217
kr per stadtillfalle. Stddarna &r organise-
rade i fem stadlag, vilka leds av en stadle-
dare. De fem stédledarna l&mnar in sina
stadlistor till stddsamordnaren senast den
30 juni och den 31 december. Redovis-
ningen sker halvarsvis. Jag gor en sam-
manstallning och skickar in till ekonomi-
avdelningen pa Svenska Bostader. Ersatt-
ningen dras av pa hyran.

Vi har, sedan kollektivet startade, avtal
med SB att utféra trappstadningen sjalva.
For det ar avsatt 292 950 kr om aret. Det
som aterstar nar stadarna har fatt sin ersatt-
ning, fors sedan Gver pa kollektivets Pg-
konto. De pengarna anvandes vid inkdp av
stddmaterial, kostnad for stddmaskinen
0SV.

Omraden som vi hyresgaster veckostadar
ar alla sju entréerna, alla trappor och klin-
kerplan plus alla tvattstugor. Alla askkop-
par vid entréerna och marken sopas tre
meter ut fran entréportarna. Kallargangar
och cykelrum ska stadas en gang varje ar.
For att hinna med dessa omraden behover
man vara tio stidare i varje stadlag. Mitt i
veckan stadas husets tre nedersta plan (det
ar de gangar, som har klinkergolv), 21:an,
de sju entréerna och tvéttstugorna om det
behovs. Varje stadtillfalle utgér minst 1,5
timme. Nagra av stadlagen ar underbe-
mannade och behover fyllas pa av fler hy-
resgaster. Ett satt ar att ta personlig kontakt
med alla nyinflyttade i huset och erbjuda
en plats i stadlag.

Under aret har vi haft storstad vid tva till-
fallen. Ca tio personer har slutit upp varje
gang. Vi har da putsat fonster och knéasku-
rat alla trappsteg, rengjort hissar och alla
tvattstugor. Vi har tidigare ar hyrt in en
stadfirma som gor punktinsatser. Mgjligen
kommer vi att behdva gora det under 2014.

Tvéttstugorna ar ett sarskilt utsatt omrade
som misskots av de enskilda hyresgésterna.
Déarfor kommer anslag med foreskrifter om
ordningsregler att komma upp i alla tvéatt-
stugor. Det kommer att vara pa i forsta
hand svenska och arabiska.
De sammanlagda utgifterna for stadverk-
samheten uppgick till 60 967 kr under ar
2013. For att tdcka kostnaderna for 2014
askar stédet 90 000 kr.

Stadsamordnare Birgitta Lindvall 19 B5

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.

Hemsidan

Jag, Oskar Teglund, har administrerat var

hemsida sen 2012 och jag fortsatter garna

med det. Alla som vill bidra eller paverka

ar valkomna att hora av sig till

webmaster@fristadkollektivhus.se.

Alla protokoll fran vara moéten publiceras

dar.

Vi har en boendeblogg, som &r relativt

inaktiv. Vi har ett instagramkonto som gar

att koppla till hemsidan som de boende hér

kan fa tillgang till om man ar intresserad.

Ar man intresserad sd kontakta mig, Oskar

Teglund, i 19D eller maila ovanstaende

mail-adress.

Vill man vara med och administrera & man

mer an valkommen. Besok gérna hemsi-

dan, www.fristadkollektivhus.se

For hemsidans arsavgift askas 1 105 kr.
Oskar Teglund 19 D4

Styrelsen foreslar att askandet godkanns.

Innebandyverksamheten

Innebandy spelades pa Spanga Bollcenter
/Halliganghallen i Bromstens industriom-
rade alla sondagar, en timme per tillfalle,
under aret med undantag for det sedvanliga
sommaruppehallet. Anmalda till verksam-
heten var 14 deltagare. Det var glatt géng
som samlades pa sondagsmorgnarna for att
ha kul och dessutom halla sig i form.
Deltagare i verksamheten under 2014 &r 12
stycken av vilka vi &r 3 som bor i Fristad.
Precisering av utgifterna enligt foljande:
Avgiften per timme for planhyran ar 395:-.
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Under 2014 &r det 42 speltillfallen, och

med de 12 deltagarna sa blir avgiften

1383:- per deltagare (395 x 42/ 12).

Vi som bor i huset — Bjorn Kjellson, Ivan

Quiroga, Johan Birgersson — &skar ersatt-

ning med 50% av 1383:-, dvs 692:-, per

deltagare; sammanlagt 2076:- (3 x 692) for

arets aktivitet.

Innebandyverksamheten &skar 2 076 Kkr.
Bjorn Kjellson, 17B7

Styrelsen foreslar att askandet godkanns.

Malarrummet
Malarrummet ar utlanat da och da under
aret. Det ar oftast samma personer som
nyttjar rummet.
Forbrukningsmateriel finns nu: tackpapper,
tackplast, engangshandskar, sopborste,
papper. Utgifter i ar har varit 300 kr.
Under 2014 hoppas vi att fler personer vill
anvanda rummet! Sjalvklart for att mala
om mobler men dven t ex mala om din
cykel, en dag for barnen att kladda runt
med fingerfarg, spraya skorna, mala krukor
och olja in utemoblerna.
| och med att det inte &r sa tatt mellan Ia-
nen, gar det oftast bra att lana rummet un-
der flera veckors period om nagon har stort
ommalningsprojekt av t ex mobler. Annars
ar regeln en vecka. Inga l6sningsmedel
eller annat brandfarligt far lamnas kvar,
utan var och en tar med sig sitt hem. Detta
p.g.a. brandfaran. Ingen slipning far ske i
rummet i och med slipdammet ligger kvar i
luften langt efterat och satter sig pa malar-
fargen pa andras verk. Slipning kan ske i
snickarrummet.
GIlom inte att ta med dig 100 kr i deposit-
ion direkt vid nyckelutlamning.
Behovet finns av en dammsugare samt
forbrukningsmateriel som tidigare. Enbart
sopborste racker inte for att halla riktigt
rent. Vi behover dven skaffa en (beg) pinn-
stol/trapall savida vi inte kan hitta en i
’gratisrummet’.
Vi askar 1 500 kr.

Katarina Ljunggren 19 C6 och

Ragnar Kohlin 19 C

Styrelsen foreslar att askandet godkénns.

Tradgardsgruppen

Tradgardsgruppen har inte haft nagon
verksamhet alls under 2013 eftersom trad-
garden inte har varit tillganglig i samband
med nybygget. Nu nar tradgarden &r mer
eller mindre fardig ser vi fram emot att
starta upp var verksamhet igen. Det finns
18 odlingslotter for privat bruk och kon till
dessa ar just nu ganska lang, men vi val-
komnar garna alla tradgardsintresserade att
vara med och skdta om var gemensamma
tradgard.

For verksamhetsaret 2014 askar tradgards-
gruppen 10 000 kr for inkdp av nya trad-
gardsredskap, bevattningsutrustning, ev. ny
grasklippare (lite oklart vilket skick den
gamla ar i), utrustning till komposteringen.
Vi skulle ocksa vilja ordna nagon form av
invigningsfest i den nya tradgarden for alla
I huset.

Vill du stélla dig i ko till en odlingslott,
kontakta Sofia Hemou 19A6.

Ansvarig for kompostering ar Fatima
Berthelsen 19D2

Emma Andersson 17B6 tradgardsansvarig

Styrelsen foreslar att askandet godkanns.

Solariet
Solariet ligger i 19 B plan 2. Solariet &gs
av "Hé&gerstens Solarieuthyrning”, vilka
hyr ut en solariebadd till Fristads Kol-
lektivhusforening. Ansvarig for nyckelut-
lamning och pollettférsaljning ar under-
tecknad.
Jag skickar regelbundet intékterna till H&-
gerstens Solarieuthyrning och redovisar
samtidigt antal soltillfallen och den aktu-
ella métarstallningen. | snitt har det varit
10 solningar per manad.
Vi askar 1000 kr for inkop av hushalls-
papper och uppfraschning av lokalen.
Birgitta Lindvall 19 B5

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.
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Relaxrummet
Relaxrummet ligger i anslutning till bastun
och motionsrummet i 17 B plan 4. Rummet
anvénds av en del bastubadare for att
svalka av sig och ta det lugnt efter bastun.
Det anvands ocksa av husets hyresgéaster
for massage. | rummet finns en massage-
bénk, fyra korgstolar, ett litet bord och
nagra byraar. Relaxrummet anvands nagra
ganger varije vecka.

Vi askar 1000 kr for eventuell uppfréasch-
ning av rummet. Fatima Berthelsen 19 D

Styrelsen foreslar att askandet godkanns.

Matlagen

Matlagen har varit vilande i vantan pa om-

byggnad av Cafeterian till Kollektivkok.

Matlagen har inte anvant nagra pengar

2013 och askar i nuléget inga for 2014.
Eva Palemar 19 D4

Travgruppen
Vi har traffats hemma hos varandra varje
fredag (med uppehall under semester och
storhelger) over en kopp kaffe, pratat hast
och ”snickrat” ihop veckans V75-rad.
Gruppen bestar for narvarande av sju per-
soner och har for avsikt att fortsétta traffas
aven fortsattningsvis. Travgruppen askar
inga pengar for ar 2014.

Eva Palemar for Travgruppen

Promenadgruppen
Vi har varit en liten trogen grupp som traf-
fas varje lordag klockan 11.00 (vid flagg-
stangen utanfor 17 A-B) for en timmes
promenad i naromradet. Promenadgruppen
ar vilande sedan hosten 2013. Vi h ar for
avsikt att komma igang till varen och satter
da upp anslag om detta. Promenadgruppen
har inte anvant nagra pengar under 2013
och dskar inte nagra for 2014.
Eva Palemar 19 D4 och
Helena Edwardsson 17 B4

Informationsgruppen

Infér  lagenhetsvisningarna  informerar
gruppen alla sbkande om kollektivet och
vad det innebér att bo i kollektivhuset

Fristad och vad det forvantas av dem, som
flyttar in. Gruppen bestar huvudsakligen av
Janet Hansson, Sofia och Samir Hemou,
men nar sa behdvs hjélper dven andra till.

Lampbyten

Kollektivet svarar for att lamporna i de
allménna utrymmena fungerar och lyser
som de skall. Det innefattar alla gangar,
portar och kéllare. Hissarna ar inte kollek-
tivets ansvar. Inte heller tradgardsbelys-
ningen. Da kontaktar man bovarden.
Lampansvarig person kontrollerar regel-
bundet all belysning och nar sa behdvs
byter lampor eller lysror, haller rent och
snyggt i lampforradet, lamnar rapport till
bovérden om trasiga armaturer samt bestél-
ler material.

Denna uppgift har under aret skotts av
Mukrian Kaulos 19 C4.

Extraforraden
Vi har i huset 15 st extraférrad som kan
hyras av hyresgasterna. Detta skots av
Ann-Christin Andersén, 17 B, och det
finns for narvarande en liten ko for att fa
hyra ett forrad.

Uppvaktning

Det ar en trevlig gest att valkomna nyin-
flyttade med en blomma och ett informat-
ionsblad och att uppmarksamma var
bovard till jul. Det kan ocksa dyka upp
andra tillfallen att gora nagon glad under
aret. Till det foreslar styrelsen att vi avsat-
ter 3000 kr.

Fester

Fristad fyller 30 ar i ar och det tankte vi
fira med nagon slags fest. My Lundstrom
och Josefine Malm atog sig att halla i tra-
darna. For det foreslar styrelsen att vi dskar
30 000 Kkr.

Café Fristad

Café Fristad har legat vilande ett halvar,
men nu har nya idéer tagit fart. P4 Husmo-
tet den 19 december foreslog Johan Sun-
dahl 19 A5 att vi Oppnar upp for gemen-
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skapskvallar en gang i manaden. Till en-
klare form av fika askar vi 2 000 kr.

Utomhusmilj6

I &r har vi haft en Julbock” pa taket vid
ingang 17 B. Ibland har vi haft en julgran.
Julgransbelysning finns. Styrelsen foreslar
att vi askar 2 000 kr till nasta jul.

Gymmet

Ar 2013 har varit intensivt pA manga olika
séatt for nyckelvardarna och gymgruppen i
Fristad. Vi har haft vara ordinarie méten
dar vi har planerat verksamheten i gymmet,
bland annat stddningssystem, bokningssy-
stem, underhall av lokalen, tillhérande toa-
lett och maskiner har diskuterats och pro-
blem har atgardats. Vi har aven haft ett
flertal moten och diskussioner med
svenska bostader angdende aptuslassystem.
Nu har vi kommit fram till en 16sning som
kommer att fungera for fortsatt verksamhet
I gymmet. Gymmet kommer att fortsétta
med delvis "dropp in" system dar flera kan
trana samtidigt, men dven mojlighet att
boka vissa individuella tider for de som
onskar det under formiddagar. Manga fler
an tidigare har under aret anvant gymmet
flitigt, vilket sjalvklart innebér att vissa
gymredskap slits och/eller gar sénder. Ty-
varr har det forekommit misskotsel av lo-
kalen och maskinerna. Detta har medfort
att nyckelvardarna varit tvungna att “be-
vaka" lokalen och anteckna vilka som an-
vander gymmet, men nu fungerar det
mycket battre.

Numera finns det 7 stycken nyckelvardar i
huset, vissa ar aven hemma pa dagtid och
problemet med att fa tillgang till gymmet
pa dagtid ar darmed I6st. Vid arets borjan
inforskaffade vi en ny crosstrainer, som
fungerar bra. Lopbandet som vi nu haft i
over 2 ar har daremot kranglat vid ett fler-
tal tillfallen. Senast under hosten byttes i
princip alla reservdelar i I6pbandet ut och
som tur var gallde garantin. Maste dock
namna att det kravs tadlamod och tid nér
maskiner gar sonder och behover service.
Lopbandet anvénds dagligen och av
manga, vilket har medfort ett stort slitage

pa maskinen. Gymgruppen anser det lamp-
ligt att kdpa ett I6pband till. Dels for att det
finns ett intresse, fler som vill anvanda
I6pbandet vid samma tid. Det ar ocksa ett
onskemal fran de som anvander gymmet
och samtidigt kanske att det inte blir lika
stort slitage nar det finns tva lopband i
gymmet.
Vi ser ett Okat intresse for anvandandet av
gymmet. Detta tycker vi ar mycket posi-
tivt. Har du fragor, asikter eller annat an-
gaende gymmet sa ar du valkommen att
kontakta oss. Pa arets forsta gymmote
kommer vi att revidera regler, riktlinjer vid
vistelse i gymmet samt fornya vara kon-
taktuppgifter. All information rérande
gymmet satts upp vid lokalen. Gymgrup-
pens mal &r att gymmet ska forsatta vara i
gott skick och en trevlig tranings- och mo-
tesplats for kollektivhusets hyresgaster.
Askandet for gymmet 2014 galler:
Inkbp av lépband, gymredskap och tra-
ningsmattor.
Underhall av maskiner och service, samt
att atgarda belysningen i lokalen.
Stadmaterial inhandlas tillsammans med
bastugruppen.
For dessa inkop askar vi 35 000 kr.
Gymgruppen, Olivia Mette Frederiksén

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.

Gratisbutiken

Gratisbutiken fungerar som en form av
atervinningscentral. Alla hyresgaster i kol-
lektivhuset har mojlighet att fynda begag-
nade klader och prylar samt Idmna in sa-
dant som dar helt och rent och som man
tror att nagon annan i huset kan ha nytta
av.

Nytt for i ar ar att vi har 6kat antalet nyck-
elvardar. Den hyresgast som vill
hamta/lamna nagot i gratisbutiken kan lana
nyckeln av My och Jesper i 19 A4 (Lund-
strom/Malm), Mira Toumi 19 A3 eller Fa-
tima och Jocke i 19 D2 (Berthel-
sen/Hagstrom).

Det kanns roligt att kunna meddela att an-
vandandet av Gratisbutiken 6kat markant
under verksamhetsaret 2013. Nagon invig-
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ningsfest har det inte blivit, men allt fler
upptackte Gratisbutiken efter att nya in-
formationslappar sattes upp vid portarna
samt pa de gemensamma soprummen. Jag
vill héar passa pa att rikta ett stort tack till
alla som anvénder butiken och som ser till
att halla ordning, rensa och lagga saker pa
ratt plats — utan er skulle det bli kaos!
Infor verksamhetsaret 2014 skulle vi vilja
organisera Gratisbutiken ytterligare med
fler kladhangare, lador och en spegel. For
denna upprustning av lokalen dskar “Gra-
tisbutikgruppen” 2000 Kr.
My Lundstrém, Fatima Berthelsen och
Mira Toumi

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.

Vav- och Syrummet

Vavrummet har aven blivit syrum. Bovar-
den skickade ut en firma for eluttagsin-
stallation och kollektivets symaskin &r nu-
mera pa plats i syrummet detta efter 6ns-
kemal av hyresgaster. Det finns aven ett
bord dar man kan klippa ut sina monster.
Sytrad i basfarger finns, likasa knappnalar,
sprattknivar och en skraddarsax. Rad och
hjalp finns att fa for monsterklippning etc.
Har meddelat Oskar att lagga ut det pa
hemsidan och satt upp lite infolappar.

Det finns dven en skank med manga lador,
vilken jag kan stalla in dar om man vill
lamna kvar sina alster till dess att dom ar
fardiga.

Det finns mojlighet att lara sig persisk
vavning genom att starta en studiecirkel.
Handledare finns att tillga, Afrah, en
kvinna fran Iran som har vavt sedan barns-
ben.

FOr att vdva t.ex. mattor i stora vévstolen
behdvs inga forkunskaper. Jag instruerar sa
att du kommer igang. Det finns dven matt-
trasor att anvanda pa plats. Inom kort ar
nuvarande varp slut, men finns det intresse
for vavning sa satter vi upp en ny. Nagra
stycken kan ga ihop och bestamma vad
man vill véva, kopa varp och sitta igang.
Jag kan tala om hur man berdknar, satter
upp vaven och vara behjélplig vid padrag-

ning, solvning etc. Det finns tva vévstolar
att tillga.
For tillgang till vav- och syrum kan man
hé&mta nyckel hos Linda Fredriksén 17 B7
eller Elsa Ageby 2l:an plan 4.
Vi dskar 2 000 kr for 2014.

Elsa Ageby

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.

Bokcirkeln
Vi har haft bokmdten i cafeterian eller
hemma hos nagon i bokcirkeln, &tit goda
soppor och delat vara lasupplevelser med
varandra. Bockerna, som vi har last har alla
som bor i Fristad mojlighet att lana. De
finns hemma hos oss. Anslag om vilka
bocker vi har last satter jag alltid upp pa
den stora anslagstavlan i 17 B. Under 2013
har vi inte haft mojlighet att ha bokcafeé i
huset, men det hoppas jag att vi kommer ha
vid minst tva tillfallen i ar. I cafeterian kan
vi bjuda in alla i huset till kaffe/kaka,
bokprat, boktips samt lana ut alla bocker
som vi har last i bokcirkeln. Bokcirkelns
medlemmar har tidigare ar varit pa for-
fattartraffar i Kulturhuset, bibliotek i stan,
Berwaldhallen och pa Rival. Det hoppas
jag att vi kommer att delta i igen. Dar kan
vi bland annat ocksa hamta inspiration och
lusten att delge gladjen av bdcker och
lasandet till andra som &nnu inte upptackt
bokens gavor.
Askande: For inkop av litteratur 3000 kr
och max 2000 kr till caféverksamhet. To-
talt 5 000 kr.

Linda Frederiksén

Styrelsen foreslar att vi godkanner 3000 kr
nu och sedan far bokcirkeln dska nya
pengar om det behovs.

Teatergruppen

Amadeus, Farliga forbindelser, Fanny och
Alexander, Cheri, Woyzeck, Julkonsert
med Romeo och Julia koren, Julkonsert i
Blahallen och Carmina Burana pa Folkope-
ran har alla vi som bor i Fristad haft moj-
lighet att ga pa till subventionerade priser,
oftast halva priset eller mindre. Jag letar
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alltid och forsoker fa det sa billigt som
mojligt sa att fler har mojlighet att kopa
biljetter. Jag annonserar de olika forestall-
ningar pa den stora anslagstavlan och entré
dorren i 17 B. Ibland &r det med ganska
kort varsel, tyvarr ar det sa nar man skall
bestalla biljetter. Anmalan till forestéll-
ningar och betalning gér du hemma hos
mig, Linda Frederksén i 17 B 7 tr. Det
finns nastan alltid gott om platser, men
som du vet, forst till kvarn galler!
Det finns ett stort intresse for kultur i huset
och flera har uttryckt sin uppskattning av
att fa ga pa teater, opera och konserter med
andra fran huset. Manga tycker det kanns
tryggt att kunna aka hem med nagon annan
efter forestallningen. Den gemensamma
kulturella upplevelsen och att umgas utan-
for huset och att ha andra samtalsdmnen att
ventilera med sina grannar ger en positiv
stdmning i huset. Under varen kommer vi
bland annat att kunna se Mastaren och
Margarita pa Dramaten, Matteus passionen
pa Folkoperan och forhoppningsvis mycket
annat spannande och intressant. HOr garna
av dig om du har nagot 6nskemal eller tips.
Askande infor 2014: Dramaten cirka 1000
kr, Folkoperan cirka 1000 kr, Julkonsert
cirka 2000 kr och oOvriga forestallningar
4 000 kr. Teatergruppen askar 8000 kr for
2014.

Linda Frederiksén 17 B7

Styrelsen foreslar att vi godkénner 5000 kr
nu och sedan far teatergruppen aska nya
pengar om det behovs.

Snickarrummet

Aret 2013 var det 12 personer som an-
vande snickarrummet i 211 dagar. Vi &r for
narvarande 3 nyckelvardar som planerar,
stddar och skoter verksamhet i husets
snickarverkstad. Under aret har vi haft tva
moten, var och host samt storstadningar. |
december hjalpte vi till med stabilisering
och placering av husets julbock som fick
sta pa taket i 17 Bs entré. Verksamheten
fungerar bra med bokningssystem, som
hanger utanfor snickarrummet. Belysning-
en ar inte tillracklig i snickarrummet.

Kanske ar det en fraga som vi kommer ta
med Svenska Bostader.

Planerade atgarder till snickarrummet och
askade pengar for 2013 har tyvarr inte
kunnat genomforas pa grund av att vi inte-
kunnat hitta ett begagnat metallskap, som
skulle anvandas till att forvara verktyg i.
Ett nytt sadant &r alldeles for dyrt. Vi av-
vaktar darfor och hoppas pa att det kom-
mer ett tillfalle dar vi kan kdépa billigt.
Askande for 2014: Eventuellt inkop av ett
metallskap till forvaring av verktyg och
inkop av diverse verktyg m.m. 8 000 kr.

Georgios Papapostolou 17 B7, Christan
Gonzales 19 D 4 och Roja Saniei 19 A6

Styrelsen foreslar att askandet godkanns.

Gastlagenheten

Gastlagenheten ar framst efterfragad pa

storhelger, men &dven vanliga veckoslut.

Askar 3 000 kr for kompletterande inkop.
Sofia Hemou 19 A6

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.

Resegruppen

Lordagen den 25 maj gav tjugo fristadsbor
sig ivag med Birka Cruises och malet var
Aland tur och retur. Vi hade en trevlig
batresa med god gemenskap och mycket
mat. Det var unga och gamla i en harlig
blandning. Vi minglade runt pa den fantas-
tiskt fina frascha féarjan. Vi roade oss med
enarmade banditer, simmade och solade i
SPA avdelningen, sjong karaoke, dansade,
akte i hissarna med glasvaggar och njét av
Stockholms underbara arkipelag. Dagen
darpa steg tjugo fristadare av farjan vid
Stadsgardskajen nojda och beldtna. For
2014 askar resegruppen 28 000 kr, kom
garna med forslag pa resor eller utflykter
till resegruppen.

Sofia Hemou 19 A & Anna Birgersson 17 A

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.
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Halsogruppen
Hélsogruppen har gjort en uppskattad ut-
flykt till h&lsomdssan under hosten. Bo-
ende i Fristad har mojlighet att lana bocker
och &ven tidningen ”Halsa” som vi har en
prenumeration pa. Anslag om detta finns i
huset.
Hélsogruppen har tillsammans med bastu-
gruppen ordnat bastukvéllar pa sondagar.
Senaste manaderna har diskussion forts
kring vilken veckodag som passar bast.
Nya anslag kommer upp under varen.
Temadag kring ”mindfulness” och aku-
punktur planeras aterigen och halsogrup-
pen kommer da att sta for material och
forfriskningar. Nagon form av meditation
eller ”qi gong” kommer att starta upp som
aterkommande aktivitet med en boende i
huset som ledare. Planer finns pa att visa
intressant film vid nagra tillfallen under
varen, eventuellt med forelasare som pratar
om &mne relaterat till filmen.
For att genomfora aktiviteter under 2014
askar halsogruppen 5 000 kr.

Fatima Berthelsen 19 D2

Styrelsen foreslar att askandet godkanns,
men att tidskriften “Hdlsa” ldggs ut i Re-
lax-rummet sa att fler boende har mgjlig-
het att Iasa den.

Bastun

Den nyrenoverade bastun har blivit flitigt
anvand under aret. Bastugruppen planerar
att fortsatta med bastukvéllar tillsammans
med halsogruppen.

Pengar har anvants till forbrukningsmateri-
al och forsok har gjorts att organisera detta
sa att inte material forsvinner, vilket varit
ett problem tidigare.

Forutom bastusondagarna har bastun an-
vants ungefar 10 ganger per vecka av olika
boende i huset. Stadningen har fungerat
exemplariskt under aret och nya anslag i
bastun planeras for att uppmuntra ytterli-
gare till att halla ordningen. I och med att
aptus infors vid arsskiftet har gruppen
kommit fram till att prova att 6ka tillgang-
ligheten. Detta genom att boende i huset

kan boka bastun direkt vid stora tvéttstu-
gan och dérefter komma in i bastun med
egen bricka. Detta kraver sjalvklart att alla
som anvander den tar ansvar for renhall-
ningen. Mgjlighet att boka bastun langre
stunder an 2 timmar kommer att finnas for
speciella andamal.
For bruksartiklar askas 2 000 kr fér 2014.
Fatima Berthelsen 19 D2

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.

Cafeterian
Cafeterian var under det gangna aret i bruk
varje vecka och skottes forhallandevis bra.
Ibland var det stédat, ibland inte. Hoppas
pa en battring under kommande ar. Det
koptes nya inredningssaker for ung.
2000kr.
Jag &askar 15000 kr till nya soffor och
nagra saker till koket.

Janet Hansson 19 C4

Styrelsen foreslar att dskandet godkanns.
Inredningsdekoration

For att gora inomhusmiljon trivsam &askar
styrelsen 8000 Kr.

Kollektivhus NU

Styrelsen dskar 600 kr till arsavgiften for

Kollektivhus NU.

Plusgirot
Kassoren dskar 1000 kr till arsavgiften.

Skatt
Kassoren askar 5000 kr till skatten.

Styrelsen foreslar att &skandena godkanns.
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